Leitfaden fur Eltern und Erziehungsberechtigte
von Kindern im Volksschulaltern

Empfehlungen von Audiobooks, Bucher, Aktivitaten, Ideen, Methoden,
Kurse, Videos, Musiktherapie (mit Links) flr eine gesunde geistige und
korperliche Forderung von Kindern und ein positives Miteinander in der
Familie, in der Schule und in der Gesellschaft.

Dr. Maria Fernanda Nieva

Innsbruck, 5. Dezember 2024

Dieses Manuskript wurde hauptsachlich auf Deutsch geschrieben, auf3er wenn die Materialien
(Bucher, Kurse) nur auf Englisch zu finden sind. Alle Links zu den originalen Quellen sind vorhanden.
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Montessori: mit Respekt Selbstdisziplin lernen

Eltern, Erziehungsberechtigte und auch Kinderbetreuer von Kindern im
Schulalter wirden sehr profitieren, wenn sie sich Uber die Grundlagen
der Montessori-Padagogik informieren und diese in ihrem Zuhause und
in der Freizeit anwenden, um die personliche und akademische
Entwicklung der Kinder zu unterstutzen.

Das Ziel dieser Erziehungsmethode und Padagogik — von Dr. Maria
Montessori entwickelt — besteht darin, Burger auf die Fahigkeit
vorzubereiten, Frieden und Respekt fur das Individuum zu fordern. Das
ist die Grundlage der Demokratie.

. In Montessori-Methoden fir Eltern erfahren Sie
MO n teSSOFI alles, was Sie Uber Montessori wissen missen,

angefangen von einer kurzen Geschichte von Dr.

Ill (
f(/“/ (S((@V'Vl Maria selbst bis hin zu praktischen Moglichkeiten
S und wie diese Methode Ihrem Kind zugutekommen
M;’n\ B. . & kann. Das Hoérbuch bietet einen einfachen Einblick

f* « und eine Schritt-fur-Schritt Anleitung, wie Sie lhr
y Kind durch die Montessori Padagogik fuhren, Ihnen

~ “
( S ’ 0«( 'Q' .
L ogg 2 N helfen, den Umfang von Montessori zu verstehen

Bianka Schulie und es in lhrem taglichen Leben umzusetzen.

Montessori fiir Eltern: Ein Buch iiber die Erziehung der Kinder und
Kleinkinder durch Spiele und mit Aktivititen nach der Pidagogik

fooe_ =
a3 2

()
¥

der Montessori Schule

Link zu Audiobook:
€000 Audiobook
Free with Audible trial Buy for €13.96



https://aimmontessoriteachertraining.org/teach-children-self-discipline-instead-obedience/

FamilyLab

Die Umsetzung einer auf gegenseitigem Respekt basierenden
Familienbeziehung  wird seit mehreren  Jahrzehnten  vom
Familientherapeuten Jesper Juul gelehrt. Seine Lehren sind fur das
familiare Umfeld des Kindes sowie fur seine Entwicklung und Leistung in
der Schule von groRem Nutzen. Die respektvolle Erziehungsarbeit
innerhalb der Familie ist bis zu einem Alter von etwa 10 Jahren wichtig,
in dem die Kinder langsam in die Pubertat kommen. Kinder nutzen alles,
was sie in den ersten 10 Jahren von ihren Eltern gelernt haben, und
entwickeln auf naturliche Weise ihre eigene Personlichkeit.

In diesem Horbuch geht es Jesper Juul um die
heilen Quellen aller Familiendynamik: Um
Grenzen, Nahe, | Konflikte und ihre besondere Bedeutung fir
Gl Vester Respekt | Familie und Erziehung. "Konflikte zwischen
putdem Weg zurkomperenten |- Kindern und Eltern sind keine Anzeichen dafur,

" | dass die Eltern ihrer Aufgabe nicht gewachsen

sind, sondern dienen dazu, dass beide Seiten
etwas lernen. Die Verantwortung fur die
Konflikte aber Ubernehmen in einer gesunden
Familie die Eltern. Den Kindern die Schuld zu
geben ist verantwortungslos und fuhrt nur zu

Jesper
Juul

fc:mily} lab.de
da

~ neuen, noch destruktiven Konflikten."

Jesper Juul, 1948 in Danemark geboren, ist Lehrer, Gruppen- und
Familientherapeut, Konfliktberater und Bauchautor. Er war bis 2004 Leiter des
"Kempler Institute of Scandinavia", das er 1979 grindete. Nach dem Studium der
Geschichte, Religionspadagogik und europaischen Geistesgeschichte arbeitete er
als Heimerzieher und spater als Sozialarbeiter. Er entwickelte eine eigenstandige
Therapie- und Beratungsform, handlungsorientiert und praxisnah. Im Jahr 2004
grundete er familylab International, mit familylabs in mittlerweile 12 Landern.

Audiobook

Link zu Audiobook: €0.99

with membership

Grenzen, Ndhe, Respekt: Auf dem Weg zur kompetenten Eltern-Kind-Bez-
iehung Audible Audiobook - Unabridged



https://www.amazon.de/-/en/dp/B01HNWYH88/ref=sr_1_3?crid=WZSDP0FZ8TPH&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IHnKwwk0BnVcsWxH901bK-eg9Jjwu6GUb8eAN5i_UEmDQqBbsVRKFUWPHekpWu4fjvH36dgSrZJD-6TsJjLlAQXgcI0JxD_E9mXgbpC4Fie37Jjj6FPxUH2UGZAt7gdK4gAGeqe1R9fyLAduB-Qi1ldDHyxuc5weZFS99voRDp-nUYFv2I6Ye3oNl0qTMnll56vvaCXIvNKIG5Nijf9A5v4DZ6XtId6hXFoH-1Gauoo.sohat5SLz2Lz3adonUr-Ejh5BzyOiL6nuzM-Tu7NM8A&dib_tag=se&keywords=jesper+juul+audiobook&nsdOptOutParam=true&qid=1732171028&s=audible&sprefix=jesper+juul+audiobook%2Caudible%2C107&sr=1-3-catcorr

Jesper
Juul

L 5%
>

gelesen von
Claus Vester

5 Grundsteine
w fur die Familie

. Wie Erziehung
Lo &*’
v

funktioniert
familylab.e

(@

sagen, richtig ausubt. Damit mochte

Beziehung statt Erziehung lautet das
Schlusselwort zu Jesper Juuls Familien-

konzept. Der bekannte Familientherapeut
stellt in diesem Horbuch die funf
Grundsteine vor, auf deren Basis

Familienleben gelingen kann: Er erklart, was
es mit Kooperation und Integritat auf sich

hat, betont den Vorrang des
Selbstwertgefuhls gegenuber dem
Selbstvertrauen, beschreibt, wie man
personliche  Verantwortung  Ubernimmt,

warum Eltern als Leuchttiirme wirken
mussen und wie man die Kunst, "Nein" zu
er Impulse setzen, konstruktiv an Konflikte

heranzugehen, und Eltern helfen, eine gleichwirdige Beziehung zu ihren Kindern
aufzubauen. Eine konzentrierte Zusammenfassung der Erfahrungen

aus 35 Jahren Familientherapie.

Link zu Audiobook:

5 Grundsteine fiir die Familie: Wie Erziehung funktioniert

Unabridged

Jesper Juul

Pubertat

Wenn Erziehen nicht mehr geht

Gesprochen von
Claus Vester
sowie

Daniela Arden
Walter von Hauff
Shandra Schadt
Kerstin Dietrich
Leonard Hohm
Elias Fabricius

fqmily)lcb

Link zu Audiobook:

Pubertat: Wenn Erziehen nicht mehr geht

Audiobook
€0.99

with membership

Audible Audiobook —

Was kann Erziehung in der Pubertat noch
erreichen? Jesper Juul: In der Pubertat
fangen Eltern oft an mit einer Art
Turboerziehung, um in letzter Minute
noch alles richtig zu machen. Das kann
nicht funktionieren. Jetzt kommt es auf die
Beziehung an.

Jesper Juuls brandaktueller Bestseller
basiert auf einem Intensivseminar, in dem
Eltern und Jugendliche gemeinsam mit
dem Familientherapeuten Ideen flr ihre
Probleme erprobten.

Audiobook
€0.99

with membership

Audible Audiobook — Unabridged

Jesper Juul (Autor), Claus Vester (Erzdhler), Daniela Arden (Erzdhler), Walter von Hauff (Erzdhler), & 5 more



https://www.amazon.de/-/en/dp/B01M3RM7PP/ref=sr_1_11?crid=WZSDP0FZ8TPH&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ZjsXMVq5OWKFdqgj-BbFB2YwH0RnyZBpNHyXT9FPRgJBuSTmfzGzpsKiNO_GkEBuCGetAdyLkYa9L2ClEi03KSGNHmD-9-n2IgNgDEYYiB1-0siy2dlO0Ghn8xZX2nrpKUEBl5MYu8W-_MBWNBtMKrcC9Gfv-gi9armsMYLB77b4bYxucKmz3U0I_rMlhL_24c0hIquBYCL5XrbZrbboN_LhNaCiL2qpJ8uOee3ZJa4.j4uGAu7jSIJzDcNawLJeCcQ9Xl1Nb7fbmq4HbFH65qc&dib_tag=se&keywords=jesper+juul+audiobook&nsdOptOutParam=true&qid=1732171902&s=audible&sprefix=jesper+juul+audiobook%2Caudible%2C107&sr=1-11

Achtsamkeit

Endlich SpaR beim Meditieren!

Eline Snel - Kinder und Erwachsene sind gestresst von den
Anforderungen des Alltags. Die Folge sind

_ _ | Konzentrationsstorungen und Einschlaf-
Kinderleichte Meditationen probleme — ein Gedankenkarussell, das sich

fiir Grof und Klein

pausenlos dreht. Eline Snel hat eine
wirkungsvolle Methode entwickelt, inspiriert von
der Achtsamkeitsmeditation nach Jon
Kabat-Zinn: Kinder konnen lernen loszulassen
und aus sich heraus Kraft schopfen. Spielerisch
leicht und originell zeigt Eline Snel Atemubungen,
Phantasiereisen und Achtsamkeit Momente fur
alle Lebenslagen. Mithilfe des Froschs und einer
Ubungs-CD mit Meditationen kénnen Eltern und
Kinder wieder innere Ruhe finden.

GOLDMANN

Link zum Buch mit CD:
Stillsitzen wie ein Frosch: Kinderleichte Meditationen fiir GrofR und

Klein - Mit CD Paperback =17 Jun. 2013
by Eline Snel (Autor)

Teenager konnen nett, humorvoll, verletzlich,

ELINE SNEL unvorhersehbar und manchmal auch richtig
nervig sein. Diese Stimmungs-

ACHTSAMKE|T schwankungen kosten Jugendliche und
N DER Eltern viel Energie. Dieses Buch bietet

. praktische Achtsamkeitsibungen, die den

PU B E RTAT Jugendlichen helfen, ihr eigenes Verhalten zu

reflektieren. Die Erwachsenen lernen durch die
Ubungen, gelassener zu reagieren. Mut,
Vertrauen und Leidenschaft sind wichtig in
der anstrengenden Zeit der Pubertat. Das
Buch unterstutzt Eltern, Jugendliche und
Padagogen dabei, diese Fahigkeiten zu

TIPPS FOR JEDE starken.
HERDER LEBENSLAGE

Link zum Buch:

RAUM GEBEN UND NAH DRAN SEIN

Achtsamkeit in der Pubertdt: Raum geben und nah dran sein perfect

Paperback — 11 Oct. 2016
by Eline Snel (Autor), Susanne Bonn (Ubersetzer)




Binaural Beats

Sie werden bei bestimmten Methoden eingesetzt mit dem Ziel, die
Gehirnwellen zu stimulieren, um Entspannung, Schlaf, Meditation
oder Konzentration zu fordern.

Als Entdecker der binauralen Beats im Jahr 1839 gilt der deutsche
Physiker Heinrich Wilhelm Dove.P! Er fand heraus, dass scheinbar
Schlédge zu horen sind, wenn dem linken und rechten Ohr getrennt, aber
simultan, zwei leicht unterschiedliche Tone zugefuhrt werden. Dove
gewann die Erkenntnis, dass die wahrgenommenen Schlédge
ausschlielBlich im auditorischen System entstehen missen, da keine
akustische Vermischung vorlag. Er vermutete, dass die Schldge in dem
Teil des Hirns entstehen, der fur das binaurale (stereophone) Horen
zustandig ist. Quelle: Wikipedia

Links zu Spotify:

Binaural beats zum Lernen

Album

Beta Waves: 13 Hz — 30 Hz, Binaural Beats, Music for Focus, Memory &
Concentration
@ Brain Waves Therapy - 2

BETA WAVES
R

(sie sollten mit Kopfhérern gehdrt werden)

Binaural beats zum Entspannen

® » %
Binaural Bedts -

SlEEP

Bmaural Beats (Beta Waves)

ral Beats Sleep - Sleeping Music: Soothing B and Dream Sleep Sounds for Deep Slesp, Relaxing Sleep Aid, Asmr and Slesp Music - 2016 « 2:00 -
5,212,122

(sie sollten mit Kopfhdrern gehort werden)



https://de.wikipedia.org/wiki/Gehirnwellen
https://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Wilhelm_Dove_(Physiker)
https://de.wikipedia.org/wiki/Binaurale_Beats#cite_note-3
https://de.wikipedia.org/wiki/Binaurale_Beats#:~:text=Binaurale%20Beats%20
https://open.spotify.com/album/3KVZRUDRORLggjVQZ8rO97

Tagliche Positive Affirmationen

Ganz besonders vor der Schule und am Besten vor dem Spiegel
laut gemeinsam mit den Kindern sagen

Louise L. Hay, die Autorin des
internationalen Bestsellers You Can Heal
Your Life, war Dozentin und Lehrerin mit
mehr als 50 Millionen verkauften Blchern
weltweit. Seit mehr als 30 Jahren hilft sie
Menschen auf der ganzen Welt, das volle
Potenzial ihrer eigenen kreativen Krafte fur
personliches Wachstum und Selbstheilung
zu entdecken und umzusetzen.

Vertraue dir selbst - Aufsteller: 365 Affirmationen flir ein gesundes
Leben calendar - Perpetual Calendar, 17 Nov. 2017

Aromatherapie

Aromatherapie ist die Behandlung von Befindlichkeitsstorungen und
Erkrankungen mit dtherischen Olen. Sie ist eine Form der Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde) und gehort zu den komplementarmedizinischen
Methoden. Duftstoffe allgemein konnen in verschiedenen Weisen auf
den menschlichen Korper einwirken:

e Der Geruchssinn wird angesprochen; dies fuhrt zu einer
Sinneswahrnehmung mit all den damit verbundenen
Nebeneffekten (Gefuhlseindruck, Erinnerung, reflektorische
Beeinflussung verschiedener Korperfunktionen etc.).

e Nach Einnahme oder Inhalation kénnen &therische Ole auch
eine direkte Wirkung auf die Organe haben. Lavendeldl soll
zum Beispiel beruhigend wirken, Thymian aktivierend, Jasminal
sedativ, antidepressiv, Orangen- und Zitronendl sollen die
Stimmung aufhellen.

MFN - Leitfaden fUr Eltern und Erziehungsberechtige von Kindern im Schulaltern 8/43


https://de.wikipedia.org/wiki/Phytotherapie
https://de.wikipedia.org/wiki/Komplement%C3%A4rmedizin
https://de.wikipedia.org/wiki/Komplement%C3%A4rmedizin
https://de.wikipedia.org/wiki/Geruchssinn
https://de.wikipedia.org/wiki/Inhalation

Kinder essen gesund

Video: Essen mit Genuss

Video: Fruhsticksstangerl selbst gemacht
Video: Klimafreundliche Ernahrung

Vi L nsmittelverschwendun
Video: Vom Getreide zum Brot

Video: Wasser

Video: Essen im Tagesverlauf

Video: Gemeinsam einkaufen

Video: Regionalitat und Saisonalitat

Video: Das ist reif im Fruhling

Video: Das ist reif im Sommer

Video: Das ist reif im Herbst

Video: Das ist reif im Winter

Video: Gesunde Jause fur 4- bis 10-Jahrige
Video: Gesunde Jause

Video: Kochen und Energiesparen

Video: Pflanzliche und tierische Lebensmittel
Video: Hulsenfruchte

Video: Schnelles Essen gesunder machen
Video: Wasser. Klima, Umwelt, Mull

Rezepte fur 4- bis 10-jahrige Kinder

MFN - Leitfaden fUr Eltern und Erziehungsberechtige von Kindern im Schulaltern 9/43


https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/essen-mit-genuss.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/fruehstuecksstangerl.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/ernaehrung-klima.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/lebensmittel-verschwendung.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/getreide-brot.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/wasser.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/essen-tagesverlauf.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/gemeinsam-einkaufen.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/regionalitaet-saisonalitaet.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/fruehling.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/sommer.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/herbst.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/winter.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/gesunde-ernaehrung-vier-bis-zehn.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/gesunde-jause.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/energiesparen-kochen.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/pflanzliche-tierische-lebensmittel.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/huelsenfruechte.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/fertiggerichte-gesuender.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/trinken-plastik-klima.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/kinderernaehrung/rezepte-kinder.html

Achtsames Essen
Video: Achtsames Essen

Achtsamkeit bedeutet, im Moment ganz da zu sein und die Dinge
bewusst wahrzunehmen. Wenn wir gemeinsam essen, konnen wir
lernen, achtsam mit unserem Essen umzugehen. Schau dir dein Essen
genau an: Welche Farben siehst du? Wie riecht es? Und wie fuhlt es
sich an? Vielleicht gibt es sogar eine spannende Geschichte hinter den
Zutaten! ,Moéchtest du noch einen Knodel?“ ,Wer mochte noch Saft?”
oder ,Soll ich jemanden etwas aus der Kiche mitbringen?” ist eine
achtsame Kommunikation rund um das Essen und macht eine Mahlzeit
fur jeden angenehmer. Dabei konnen die Erwachsenen eine vorbildliche
Rolle ibernehmen.

Gemeinsam und achtsam essen Zuhause ist ein wunderbares Erlebnis
fur alle Sinne! Es fordert nicht nur eine gesunde Ernahrung, sondern
starkt auch soziale Bindungen und lehrt uns wertvolle
Lebenskompetenzen. Denn beim gemeinsamen Essen geht es um viel
mehr als nur um Nahrung; es geht um Gemeinschaft!

Jéhtsamkeitsiibung - AchtsamesEssen

* einfach meditieren. einfach achtsamleben.

Link zu Spotify:

Wir betrachten ganz genau, was wir da vor uns haben, wo es herkommt, wer und
was alles mitgewirkt hat. Diese Ubung kann eine sehr genussvolle Erfahrung sein -
alle Sinne werden hier angesprochen.



https://www.gesundheit.gv.at/service/videos/ernaehrung-kinder-essen-gesund/achtsames-essen.html
https://open.spotify.com/episode/16EASB7VaVWmLI4SpkbvrK?si=5ee3d2852d764cb0

Tischmanieren fiir Kinder und Erwachsene

https://www.haba-play.com/de-de/magazin/kindererziehung-psychologie/erziechungshilfe/kind
ern-tischmanieren-beibringen

Vor und nach dem Essen die Hande waschen
Nach dem Essen den Mund abwischen
Schmatzen, Rilpsen, und in der Nase popeln sind unappetitlich und
tabu

e \Wahrend des Essens gehoren keine Autos, Malbucher und anderes
Spielzeug auf den Tisch

e Essen wird nicht durch die Gegend geworfen, auf dem Tisch verteilt
oder verschmiert

e Gerade sitzen, beide Hande auf den Tisch und die Ellenbogen runter
vom Tisch
Nicht mit vollem Mund sprechen
L,bitte“ und ,danke” sagen ist freundlich und zeigt den anderen
gegenuber Respekt

e Es wird gemeinsam angefangen zu essen und sitzengeblieben, bis alle
fertig sind. Kleinkinder durfen fragen, ob sie aufstehen durfen, wenn sie
vor den Eltern satt sind.

e Nur so viel auf den Teller auftun, wie man auch essen kann. Ein
Nachschlag ist immer erlaubt.

e Es muss nicht aufgegessen werden

MFN - Leitfaden fUr Eltern und Erziehungsberechtige von Kindern im Schulaltern 11/43


https://www.haba-play.com/de-de/magazin/kindererziehung-psychologie/erziehungshilfe/kindern-tischmanieren-beibringen
https://www.haba-play.com/de-de/magazin/kindererziehung-psychologie/erziehungshilfe/kindern-tischmanieren-beibringen

Gemeinsam am Esstisch — So geht es am einfachsten

Auch wenn alle beschaftigt sind und es hektisch zugeht, findet mindestens einmal
am Tag die Zeit, gemeinsam mit der ganzen Familie am Tisch zu sitzen und zu
essen. Nutzt die Gelegenheit und legt das Handy beiseite, um sich ganz auf euer
Essen zu konzentrieren. Nebenbei kdnnen sich die Familienmitglieder Uber ihren
Tag austauschen, lustige Geschichten erzahlen und die Zeit miteinander geniellen.
Im Gesellschaft schmeckt jedes Essen gleich viel besser und euer Kind kann sich
die Tischmanieren bei euch abgucken.

Bitte: Nicht vor dem Fernseher, Tablet oder Handy essen!

Tipps fur entspannte Mahlzeiten — So lernt euer Kind
spielerisch Tischmanieren

Kleine Spiele zum Ansporn: Wer isst am saubersten? Eroffnet einen kleinen
Wettbewerb, der beim Essen am wenigsten kleckert. Der Gewinner darf das Gericht
fur den nachsten Tag bestimmen. Eine andere Mdglichkeit, euer Kind zum Einhalten
der Regeln anzuspornen, ist, es zum Tischchef zu machen.

Regeln erklaren: Wer das Messer ableckt, kann sich in die Zunge schneiden. Beim
Kippeln fallt der Stuhl um und man tut sich weh. Wenn ihr euren Kindern den Grund
fur die Tischregeln erklart, fallt es ihnen leichter, diese nachzuvollziehen.

Loben statt schimpfen: Wer immer nur auf das hingewiesen wird, was er falsch
macht, der verliert irgendwann die Lust am Essen. Lobt euer Kind stattdessen
ausgiebig, wenn es etwas richtig gemacht hat. Das gibt Stolz und einen richtigen
Motivationsschub.

Vorbild sein: Achtet darauf, ob auch ihr alle Tischmanieren einhaltet, die ihr eurem
Kind beibringen mochtet. Nur so kann man am besten lernen und wird motiviert, sich
an die Tischmanieren zu halten.




Juhuuuu mir ist langweilig!! Link:

LANGEWEILE: EIN SCHLUSSEL ZUR KREATIVITAT UND
SELBSTENTFALTUNG

Verdffentlicht am: 13. Juni 2024

Lese- und/oder Rechtschreibschwierigkeiten / Legasthenie

Link zum Video:

Video ansehen: LRS erkennen & Kinder starken

Bl Wwas passiert bei einer L Ry i ‘ache im Gehirn?

Bl Tipps & Empfehlungen zum richtigen Umgang mit LRS

Bl 30 Minuten - kostenlos, online, fundiert

18
stian Durs
. erte Seba
Mit Lernexp!

&
s erkennen
II|-(‘:i‘|f\der starken
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https://ipc-akademie.com/blog/langeweile-ein-schluessel-zur-kreativitaet-und-selbstentfaltung/
https://www.akademie-lernpaedagogik.de/video-lrs-erkennen/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaign%7D&utm_term=akademie%20lernp%C3%A4dagogik&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA0fu5BhDQARIsAMXUBOJe7V4hzwJBED0Hf0F53a7UHajMXJtm_PRuQCwqVOIEwjUyMXjkxBgaAtc9EALw_wcB

Dysgraphie: Training fiir das Schreiben

Die Ravensburger Feinmotorikkiste
FeinMoKi

& verlag modernes lernen

Dieses Buch bietet eine Vielzahl von zielgerichteten Spiel- und
Ubungsideen zur Férderung der Handgeschicklichkeit. Die Ubungen
sind Materialien zugeordnet, die leicht erhaltlich und in fast jeder
Einrichtung vorhanden sind. Sie koénnen in einer Kiste selbst
zusammengestellt werden. Die geférderten feinmotorischen Fahigkeiten
bilden die Basiskompetenzen zum Umgang mit Stiften und Werkzeugen,
z. B. Pinseln. Somit werden durch die Ubungen mit der Ravensburger
Feinmotorikkiste die motorischen Vorlauferfahigkeiten und die
erforderlichen Voraussetzungen fur dynamisches, unangestrengtes
Schreiben gefordert.

Link zum Buch:

Die Ravensburger Feinmotorikkiste: FeinMoKi paperback - 1 Feb. 2023
by Andrea Kisch (Autor), Sabine Pauli (Autor)
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https://www.amazon.de/-/en/Die-Ravensburger-Feinmotorikkiste-Andrea-Kisch/dp/380800813X/ref=sr_1_1?crid=P9ATPYRQL319&dib=eyJ2IjoiMSJ9.UYOAcfxYQPZSoZwky2kVtNIuiWrszXeSrZt24jwtyoM2C88u_OFUko8JRK0tOFUkDuG4NlKO9VmW0z4BIdoLWLnkhwNSzr26msyY7sie56eukUCS56QY0h26LK505y1JWCkeR6IZ7YbDeiwx4V8TUIjg6x1MN9AZds7hrPQQdvALEQcR_HTkTrVlG5PFMO3cXQP0MCE5GvYG5OBNTWS_ZQb_fBWuJd4uZpWIuqczMVQ.FSPxsAci5ZuYCZpWZChpkOvVqUwFUYjnVu2H-PhrTfM&dib_tag=se&keywords=die+ravensburger+feinmotorikkiste&nsdOptOutParam=true&qid=1732231707&sprefix=die+Ravens%2Caps%2C133&sr=8-1

Ergotherapie fiir Zuhause

fiir Zuhause: Forced Use Training fiir Feinmotorik und Greiffunktion

Forced Use Training fiir Feinmotorik und Greiffunktion

https://www.youtube.com/watch?v=KxAXenEMQQM

Die Finger trainieren
https://www.youtube.com/watch?v=PztxXixZn_Y

Feinmotorik trainieren
https://www.youtube.com/watch?v=nUcKIY 8kdok

ReiBen, Falten, Rollen mit Papier
https://www.youtube.com/watch?v=VbtZfKoNBGc

Schwung- und Schreibiibungen
https://www.youtube.com/watch?v=cvwl1nai-qgA

Schreiben lernen mit dem Tastsinn: Zahlen (mit dem Finger

auf dem Knopf)
https://www.pinterest.com/pin/393502086190936784/
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https://www.youtube.com/watch?v=KxAXenEMQQM
https://www.youtube.com/watch?v=PztxXixZn_Y
https://www.youtube.com/watch?v=nUcKlY8kdok
https://www.youtube.com/watch?v=VbtZfKoNBGc
https://www.youtube.com/watch?v=cvwI1nai-qA
https://www.pinterest.com/pin/393502086190936784/

Forderung der Liebe zum Lesen vor dem ersten Handy
oder Tablet

Stadtbucherei Innsbruck
Amraser Stral3e 2: gegenuber Sillpark

Kostenlos fiir Kinder und Eltern: Eltern konnen mit der Stadtblcherei-
Ausweis ihre Kinder auch Bucher und Medien fur Erwachsene kostenlos
ausleihen

Link: L ﬂ .
Veranstaltungskalender
Eintritt frei bei allen Veranstaltungen!
Mediensuche
Link: ¥ Ressource
[JBuch (49416)
OFilm (5295)
(I Filmfriend (5510)
[CJHarbuch (3799)
O Musik (59)
[ software (35)
(O spiel (268)
[ Themenkoffer 2)
[ Tonie (455)
(O Zeitschrift (2330)
(Jeaudiobook (1387)
(C eBook (8275)
CJeMusic (1)
Cevideo (96)
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Selbstandig Rechtschreibung liben

<G

150 Diktate

2. bis 4. Klasse

Alle
Diktate als
Audio-Datei

i

Diese Diktatsammlung gibt Grundschuilern
Sicherheit beim Schreiben. Klar strukturiert
nach Klassenstufen decken die
abwechslungsreichen Ubungsdiktate alle
Bereiche der deutschen Rechtschreibung
ab. CGriffige Merksatze erklaren die
Rechtschreibregeln. Ein Einstiegskapitel fur
Eltern zeigt, wie Lehrer in der Schule
diktieren. So koénnen Eltern und Kinder
gezielt uben und sich erfolgreich auf das
nachste Diktat vorbereiten. Mit
Diktatwortern fur die 1. Klasse. Alle Diktate
sind auch als MP3-Datei zuganglich - ideal
fur das selbststandige Uben.

150 Diktate 2. bis 4. Klasse: Regeln und Texte zum Uben — mit MP3-
Download (Duden - Lernhilfen) paperback - 15 Jun. 2020

Das Grundschulwissen

DeutSCh und
Mathematik

Sicher durch die Klassen 1 bis 4

Plus 550
Ubungen als
> Download

-

Ubungsheft
Rechtschreibung

4, Klasse
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https://www.amazon.de/-/en/150-Diktate-bis-Klasse-MP3-Download/dp/3411726253/ref=sr_1_4?crid=1F6ZQXYKEXJNP&dib=eyJ2IjoiMSJ9.J8EwlHhuXjh-L6N1GWlkbIT10rBaXf5Z56EMtIM9-A_N7V7dOeEhL6PrvGrfYcJw5NiOp5nE-iDPPumD7nCpMspaoZSk27OCJJSMjSfTd1b9pDwPEQVHQ3PlMVWUNBkVYPLLzW8gdDaRsx0vFyJRiDQ0f47FqnqgoJMX0OVt91Vktusipg9-V37ps4sOzEVWn-kK48X9Njgzcb9AG1jd0DHzNb0N2vxIp-s8PWyKPnE.pbWvrUfu4M3xuojEiSbVNf8rYIMydc91MydzTaKIVNM&dib_tag=se&keywords=diktate&nsdOptOutParam=true&qid=1732244984&sprefix=diktate%2Caps%2C131&sr=8-4
https://shop.duden.de/Das-Grundschulwissen-Deutsch-und-Mathematik/9783411710003

Mathe mit Farben und Tastsinn

Natureich 1 x 1 for primary school
students, wooden calculator board,
colourful cube with tasks, play and fun
for computing, learning made easy.

Natureich Percent Wooden Calculating
Board for Primary Students Decimal
Numbers Fractions Cake Chart
Conversion Wooden Board Wooden Toy
Montessori Maths Toy
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https://www.amazon.de/Natureich-students-calculator-colourful-computing/dp/B072WJ8F9P/ref=sr_1_13_sspa?crid=28GMVNX3AQ1NW&dib=eyJ2IjoiMSJ9.y33bJ9tnDvqB7v0_UPpD6ixdn1J7GYDPrAEzIMjfCmvAxwnuABUyTcD3GmCtsriSK-gdsx5rikVMJjXjRtUO-0qK0GkEz-UyVq8Kf5wh_jT3jlb4v1oY13Iddd8u7QHZ-urVSwMKsWc42Tz8SiXM3ybqvCv76u3ZWhfZJD3O09JaqrHCtfqi1-m9C_uEglLjFPQXpiPh7FrltqpVKiWLJwyqidEDBqgGWEPNO8ZZFAI.jWP_id7rWXM4yrix2bMKD0-epf7oBDnkOZFXXhbcvZk&dib_tag=se&keywords=mathe+kinder+dk&nsdOptOutParam=true&qid=1732246197&sprefix=mathe+kinderdk%2Caps%2C118&sr=8-13-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1
https://www.amazon.de/Natureich-students-calculator-colourful-computing/dp/B072WJ8F9P/ref=sr_1_13_sspa?crid=28GMVNX3AQ1NW&dib=eyJ2IjoiMSJ9.y33bJ9tnDvqB7v0_UPpD6ixdn1J7GYDPrAEzIMjfCmvAxwnuABUyTcD3GmCtsriSK-gdsx5rikVMJjXjRtUO-0qK0GkEz-UyVq8Kf5wh_jT3jlb4v1oY13Iddd8u7QHZ-urVSwMKsWc42Tz8SiXM3ybqvCv76u3ZWhfZJD3O09JaqrHCtfqi1-m9C_uEglLjFPQXpiPh7FrltqpVKiWLJwyqidEDBqgGWEPNO8ZZFAI.jWP_id7rWXM4yrix2bMKD0-epf7oBDnkOZFXXhbcvZk&dib_tag=se&keywords=mathe+kinder+dk&nsdOptOutParam=true&qid=1732246197&sprefix=mathe+kinderdk%2Caps%2C118&sr=8-13-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1
https://www.amazon.de/Natureich-Calculating-Fractions-Conversion-Montessori/dp/B0BWFV8Z3G?ref_=ast_sto_dp

Financial literacy for Kids

From Dave Ramsey and his daughter Rachel Cruze

Dave Ramsey and Rachel Cruze
teach parents how to raise
money-smart kids in a debt-filled
world. Starting with the basics like
working, spending, saving, and giving,
and moving into more challenging
issues like avoiding debt for life,
paying cash for college, and battling
discontentment, Dave and Rachel
present a no-nonsense,

° . o
Smart Money common-sense approach for
Smart Kids changing your family tree.

Link to Audiobook:

Raising the Next Generation to Win with Money

Smart Money Smart Kids: Raising the Next Generation to Win with Money
Audible Audiobook - Unabridged

Your children can join Junior in
these six fun-filled adventures!
Transform their futures with these
colorful and entertaining books by
teaching them how to handle
money now.

From working and saving to giving
and spending, these wonderful
stories will teach your kids real-life
lessons, and the stories are so
much fun that your children won't
even know they’re learning!

Link to books:

Junior's Adventures: Storytime Book Set: Teaching Kids How to Win

with Money! Hardcover - October 28, 2015
by Dave Ramsey (Author)
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https://www.amazon.de/-/en/dp/B00NTPOMKM/ref=sr_1_8?crid=2PAUOOMEFHWI6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8Q0JWR7YYdCTYckEmQrATsvlAmOPiBfkFCgPUvlRAViub5GrmMgscE47yyp93cXbvlAOMu5YiP74bznpq2JeQ-cANpYXAHqjd4pYrT0xCWqbzT6vQGY484z9uBbPBJECZA5IaFpXR0ph5wFVWDXj3Tt2caiZEuPMPJDa3dstQ3hJ8BGQfg47t7jcDXYHbcdMKv5b37FHEdLi_OLb9rks5TUvOj_MJtwhtgqBXNURjNY.Dh_7dPizSRKXdhK4H5H7qNj23GGuCVITftaUOBucB_U&dib_tag=se&keywords=dave+ramsey&nsdOptOutParam=true&qid=1732247848&sprefix=daveramsey%2Caps%2C364&sr=8-8
https://www.amazon.com/Juniors-Adventures-Storytime-Book-Set/dp/1937077888/ref=sr_1_3?crid=G6R8EDAQKO9X&dib=eyJ2IjoiMSJ9.vkBsfCISvEJmnvggni1MJLfNLd23w2qTc_B-tJOOUpT3vxYEkIkm0vv0VPficm4fYTapF1nCcjNeWKXC98efAcd1-Ge4cnj_4OusIkFdkMGTfwiFBNHNcUqGwT_UJRBRC7T4wD5lHLjxncJjc2QTY6L-ioo-OmPDCCCCsJxdkbXzY1NveiUWFLfvd4gm3guCfyxHN_m6R5w2hVNRGU3DZVZ2TPR3vIVkUe7JvXp6LXQ.KrF1vGsYqjJirCxd03WTm5MiNdFPy7HFa3gtHZdfWpE&dib_tag=se&keywords=junior+ramsey&qid=1732354450&sprefix=junior+ramsey%2Caps%2C179&sr=8-3

Wie Sport die Konzentration und Leistungsfahigkeit von
Kindern steigert

matimix | stock.adobe.com

.

Ii Sport fiir Kinder :I Redaktion Elternwissen

https://www.elternwissen.com/kindergesundheit/sport-fuer-kinder/wie-sport-die-konzentration
-und-leistungsfaehigkeit-von-kindern-steigert/

In einer Zeit, in der Bildschirme und virtuelle Welten dominieren, haben
viele die erstaunliche Kraft des Sports vergessen — insbesondere seine
tiefgreifenden Auswirkungen auf die Entwicklung unserer Kinder. Doch
hinter dem Schwitzen, Laufen und Spielen verbirgt sich eine
Wissenschaft, die zeigt, wie Bewegung die Synapsen im Gehirn
anfeuert, den Charakter formt und junge Menschen auf Erfolgskurse
setzt.

Haben Sie sich jemals gefragt, wie das Dribbeln eines Balls oder das
Laufen Uber ein Spielfeld das Lernverhalten und die geistige Entwicklung
eines Kindes beeinflussen kann? Begleiten Sie uns auf dieser
spannenden Reise, auf der wir die magische Verbindung zwischen
Sport, Konzentration und Leistungsfahigkeit bei Kindern erkunden.
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https://www.elternwissen.com/kindergesundheit/sport-fuer-kinder/wie-sport-die-konzentration-und-leistungsfaehigkeit-von-kindern-steigert/
https://www.elternwissen.com/kindergesundheit/sport-fuer-kinder/wie-sport-die-konzentration-und-leistungsfaehigkeit-von-kindern-steigert/

Wichtige Faktoren beim Sport Treiben:

Korperliche Entwicklung und geistige Kapazitat
Die Rolle von Endorphinen

Verbesserung der Motorik

Training von Disziplin und Durchhaltevermogen
Die soziale Dimension

Bessere Schlafqualitat

Steigerung des Selbstwertgefiihls

Gleichgewicht zwischen Entspannung und Anspannung

Sportliche Betatigung bietet Kindern zahlreiche Vorteile, die weit Uber die
physische Gesundheit hinausgehen. Die positive Wirkung von Sport auf
die Konzentration und Leistungsfahigkeit von Kindern liegt auf der Hand.

Es geht nicht nur darum, die physische Gesundheit zu fordern, sondern
auch darum, die Grundlage fur akademische Exzellenz und ein
ausgewogenes geistiges Wohlbefinden zu legen. Es ist nie zu fruh, mit
dem Sport zu beginnen, und die Vorteile, die er bietet, werden Kindern
ein Leben lang zugutekommen.




Die Bedeutung von Musik fur die kindliche Entwicklung
Link

Die positiven Auswirkungen von Musik auf die kindliche Entwicklung sind
vielfaltig und umfassend. Daher sollte sie schon frih in den Alltag
integriert werden. Das Vorsingen von Liedern, Kinderreimen und
Fingerspielen kann bereits im Babyalter begonnen werden. Trommeln
oder Rasseln wecken die Neugier und ermoglichen es Kindern, selbst
erste Erfahrungen mit Instrumenten zu sammeln.

Musik regt verschiedene Bereiche des Gehirns an und foérdert so die
kognitive Entwicklung von Kindern. Die neuronale Vernetzung innerhalb

des kindlichen Gehirns wird unterstutzt und die Verarbeitung von
Informationen verbessert.

Wichtige Faktoren beim Musizieren:
Sprachentwicklung

Kognitive Entwicklung

Soziale Kompetenzen

Emotionale Entwicklung

Motorische Entwicklung

Kulturelles Bewusstsein

Kreativitat und Selbstbewusstsein
Lernfahigkeit

Langfristige Auswirkungen



https://www.prokita-portal.de/bildungsbereiche-entwicklungsziele-kita/musikfoerderung-kindergarten/#:~:text=Musik%20regt%20verschiedene%20Bereiche%20des,dass%20Musik%20Kinder%20intelligenter%20macht.
https://www.prokita-portal.de/bildungsbereiche-entwicklungsziele-kita/musikfoerderung-kindergarten/

"MUSIKSCHULE

‘@ Stadt Innsbruck

eranstaltungen im Dezembe

Musikalische Friiherziehung und Musikwerkstatt
Die Musikschule bietet in Kindergarten und Volksschulen eine
~Musikalische Fruherziehung® fur Kinder ab vier Jahren an.

Fur Kinder, die die Musikalische Fruherziehung besucht haben, aber
zum Erlernen eines Instrumentes noch zu klein sind, ist die
Musikwerkstatt die beste Fortsetzung.

https://www.innsbruck.gv.at/_asset/ca9e7a8b-e184-412b-b27a-bdf7e8b6890d
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https://www.innsbruck.gv.at/_asset/aaff6d1a-2bc3-466d-b308-c719e6b116ee
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/ca9e7a8b-e184-412b-b27a-bdf7e8b6890d

Tasteninstrumente

Klavier, Jazzklavier, Orgel, Cembalo, ,Akkordeon, Songbegleitung

Jetzt anmelden!

Saiten- und Zupfinstrumente
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass, Gitarre, Laute, Viola da Gamba,

E-Gitarre, E-Bass, Zither, Harfe, Hackbrett

Jetzt anmelden!

Blasinstrumente
Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxophon, Oboe, Fagott, Trompete,
Flugelhorn, Horn, Tenorhorn, Posaune, Bariton, Euphonium, Tuba

Jetzt anmelden!

Schlaginstrumente
Schlagwerk, Jazz-Schlagwerk, Percussion, Stabspiele

Jetzt anmelden!

Volksmusikinstrumente
Gitarre, Zither, Harfe, Hackbrett, Steirische Harmonika

Jetzt anmelden!

Gesang
Stimmbildung, Sologesang, Sprecherziehung
Jetzt anmelden!
Leihinstrumente: Violine, Violoncello, Klarinette, Oboe, Fagott, Trompete /

Kornett, Tenorhorn, Kinderklarinette, Kinderoboe, Kinderhorn / Horn,
Kindertuba, Posaune, Kontrabass, Querflote, Saxophon / Kindersaxophon.
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https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/1677ba29-f72e-442a-bd1c-6a39a563aed3

Singschule, Kinderchor und Jugendchor

Fur Kinder ab sechs Jahren gibt es die Singschule an zwolf

Volksschulen sowie einen Kinderchor und einen Jugendchor an der

Musikschule Innsbruck. Bl ey

Anmeldung & Tarife
Schriftliche Neuanmeldungen fur das Schuljahr 2025/26 werden bis

31. Mai 2025 entgegengenommen.

Anmeldungen fur die Musikalische Fruherziehung sowie den Kinder- und
Jugendchor sind bis inklusive September 2025 mdglich. Mit der Abgabe der
Anmeldung nehmen Sie die Schulordnung zur Kenntnis und sind mit der

Verarbeitung lhrer Daten nach den Richtlinien der

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) einverstanden.

Mehr Informationen

Schulgeldermaldigung - Ansuchen Musikschule (PDF)

MFN - Leitfaden fUr Eltern und Erziehungsberechtige von Kindern im Schulaltern 25/43


https://www.innsbruck.gv.at/freizeit/kultur/musikschule/unterrichtsangebote/singschule
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/315dbfdd-3e95-4bf8-9a9d-a9ccbf79a5d0
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/82f40198-e163-4eb5-9e9d-ca0eb0fe61e4
https://www.innsbruck.gv.at/_asset/214aa2a1-46b2-414a-a0c2-27ab58e55889

Learning difficulties

Treatment for Learning Difficulty and
The Doman Method®

Children with Learning Difficulties Have Hope

Learning difficulties are the result of a child’s brain not functioning in an
optimal way. A learning disorder is an information gathering and
processing complication that prevents an individual from learning basic
skills and using those skills effectively.

Learning disorders affect people who have average intelligence or
above average intelligence. Learning disorder is a gap between skill he
possesses and expected skills. Children with learning disorders delay in
building academic skills.

For children diagnosed with learning disabilities, they often exhibit
symptoms such as:

incorrect pronunciation of words,
delayed language development,
slow growth of vocabulary,

difficulty in learning basic information,
restlessness,

poor attention,

developmental delay in motor skills,
impulsiveness,

confusion of basic words,

poor grip,

poor coordination,

confusion of certain letters,

slow or poor memory.




Different types of learning disabilities

Dyscalculia: It is a specific learning disability which infects a person’s
ability to understand and learn math and numbers.

Dysgraphia: It is a specific learning disability that infects a person’s fine
motor skills and handwriting ability.

Dyslexia: It is a specific learning disability that infects reading and
spoken language processing related skills.

Other learning disabilities: Non-Verbal Learning Disabilities, and
Reading & Written Language Disorder.

If learning disabilities remain untreated, your child may start to feel
frustrated and frustration can lead your child to low self-esteem.

The Doman Method®

Children with a diagnosis of learning difficulties are not hopeless. Rather,
they show great potential for improvement when given the correct
stimulation and home-based activity program designed to increase brain
development. The human brain is capable of changing and rewiring: this
process is called neuroplasticity.

Doman Method® Program: It was designed to help the brain develop
through specially designed activities. Aimost all children improve with a
home program and their symptoms are greatly reduced or, in some
cases, disappear.

Online Doman Method® Course. This course teaches parents how to do
a treatment program designed for maximum progress in cognitive, motor
and speech development, as well as improved behavior, health, and
sensory development.



https://www.domaninternational.org/our-programs
https://www.domaninternational.org/online-doman-method-course

Children with special needs

Autism, ADD (ADHS), Cerebral Palsy, Down Syndrome,
Developmental Delay, Epilepsy, Speech Delay, a genetic
abnormality or special need

- N\ T For parents of children with special
l ) () ;\ [ / \ 1\ needs, answers can feel impossible

\ l l 4 l \ l [ ( ) l ) to find. This book is full of answers.
. 4 - - If you have a child diagnosed with
From Special Needs to Wellness Autism, ADD, Cerebral Palsy,

Down Syndrome, Developmental
Delay, Epilepsy, Speech Delay, a
genetic abnormality or special
need - this book, and the
knowledge in it, will change their life.

The Doman International team has
been innovating new treatments for
children with special needs for
decades.

Douglas Doman and Spencer Doman, M.Ed.
With contributions from

DOMAN  DrAravind Bagade and Melissa Doman éfg.- e
------------ Preface by Prof. Adolfo Panfili MD.

The Doman Method® Series

In this book, you will discover:

How to start an immobile child on the path to walking
How to improve your child’s speech development
How to optimize your child’s health, diet and sleep
How to address your child's sensory problems
Maximizing your child's cognitive development
e How to teach your kid to read, no matter their age!
“The Doman Method: From Special Needs to Wellness” provides you a
plan that you can apply immediately with your child, helping your child
reach their fullest potential.
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Treatment for Autism Spectrum Disorder and The Doman
Method®

Children with Autism Have Hope

Autism is a neurodevelopmental disorder. An
individual who has been diagnosed with autism
likely experienced an event that took place
before, during, or after birth that affected brain
growth and function. For children diagnosed
with autism, sustained brain damage can often
lead to symptoms such as poor speech
development, hyperactivity, sensory hyper-

ANSWERING sensitivity, disorganization, anxiety, poor gross
ﬁ U TI S M and fine motor skills, and poor depth perception.

The Doman Method® Plan for Autism, ADD Children with a diagnosis of autism are
and Neurodevelopmental Delays

Douglas Doman and Spencer Doman, M.Ed, NOL hopeless. In fact, they have shown
L DOMAN 0 oy Mty md vies boman e great potential for improvement with a
'__ home-based  helpful  program  of
stimulation and activity that improves the
child's development. With the right tools, the human brain is able to
change and rewire — this process is called neuroplasticity. The Doman
Method® Program has been designed to help the brain develop through
specifically designed activities.

The Doman Method® Series

Nearly all children improve on a home program, and their symptoms
reduce. Some children graduate from the Doman International program
and join their peers in school.
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A “must read” for every family

“If you want to raise stupid
children, give them a smartphone.”

Martin J. Stransky. MD

Asst. Professor of Neurology at Yale University

“THE RISE AND FALL OF THE HUMAN MIND”
BY DR. MARTIN JAN STRANSKY

The Rise and Fall of the Human Mind is a simple, powerful, and
evidence-based exploration of how the brain functions, its evolutionary
origins, and the impact of modern technology in reshaping our minds
and society. The book explains the brain’s evolution, how we learn, and
make decisions, and why we sometimes act irrationally. It examines
what makes us human, merging neuroscience with quantum physics to
explore consciousness and death. Finally, it examines the impact of
digital technology on our minds and society, warning of its potential
dangers to humanity’s future.
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Ein interview vor ein paar Monaten

18 THEMA

Tirgler Sanntag | 5. September 2024

Von starken Brucken

Maria Fernanda Nieva beschaftigt sich als Physikerin mit dem weiten Universum, Samuel
Koch ist Buchautor und Schauspieler. Am 10. September um 19 Uhr erzdhlen sie im Inns-
brucker Dom von Niederlagen und Hohenfliigen in ihrem Leben. Der TIROLER SONNTAG hat
sie im Vorfeld des Gesprachsabends um ihre Gedanken gebeten...

\

ZUR PERSON

Maria Fernanda Mieva stammt aus
Argentinien. Sie studierte Physik in ihrem
Hesirmatland und promosierte in Physik
und Astronomie. |hre Forschungen wir-
den u.a. vom Max-Plank-institut und vom
asterraichischen Wissenschatsfond unter-
stz Seit 2013 lebil Nieva in Innsbruck.
In shrer Forschampgsarbeit analysaert sie
die chemische Zusammensetzung der Ga-
laxig, Mit grofer Leidenschaft widmet sie
sich auch der wissenschaftlichen Bildung
wvon Kindern und Erwachsenen, indem sia
ihnen die Geheimnizse der Physik naher
bringt. Mehr Informationen dazu auf:

Wi asiromumocom

D Bibel ersahlt von Gott in 1000 Bildern,
Gibt es welche, die Ihnen besonders vertraus
sind?

Maria F. Nieva: Die Jungfrau Maria als Aus-
crwihlte Mutter Gotics hat mich immer be

wegt. Die Bedewtung als Beschilzerin des
Jesuskindes, ihre unendliche Liele, dag ab-
solute Verirauen in den Heiligen Gedst. Und
dann der Schiners, ihren Sohn gekreusigt 2u
sehen, Und die Barmhberzigheit: Es hat mich
schon als Kind beeindreckt, dass Jesus den
Beciirftigen und VerstoBenen mit grofem
Respekt und Liche begegnet und sic auf diese
Weise ihre Wikrde zurick pewinnen kimnen,

Wie kann die Rede von Gott 20 gelingen, dass
Tiiren aufgehen und sich Baume offnen?
Mieva: Wenn ich von Gott rede, was selten
der Fall ist, habe ich das Gefiihl, dass die
meisten Menschen sich bei dem Thema
nicht wohl filhlen. Oft heilt es, dber Reli-
glon spricht man nicht. Ich selbst war un
sicher, mich einen Abend lang mit mei-
ner unkonventionellen Suche nach Goti
Bischof Hermann Glettler und Bischofs
wikar Jakob BOrgler anzuvertrauen. Doch
beide haben mir sehr awfmerksam 2u-
gehort. Ich habe zum ersten Mal, =eit ich
meine Heimat verlassen habe, Sicherheit
werspiirt. Ich habe mich wieder daheim ge-
fiihlt, und dafiir bin ich sehr dankbar. Eine
feste Briicke zwischen mir als Mensch und
als Wissenschaftlerin und dem Haus Gottes.
Genau das brauchen wir: Feste Brilcken
- gwischen Mannern und Frauen, zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen, swischen
Menschen, Reliionen und Kulturen, Feste
Eriicken werden mit Respekt. Toleranz,
Offenheit, Geduld, Migefiihl und Barm-
herzigkeit gebaut. Wenn ich wor solchen
Bricken stehe, versplre ich keime Angst,
iber sic mu gehen, awch wenn ich nicht
weill, was mich auf der anderen Seite er-
wartel. Schon der erste Schrint st fiir mich
und fur uns alle ein Erfolg.

Wihrend der Domfestwoche lade die Kirche
cin, dber die cigenilichen Fragen des Lebens
ins Gespwidch su kommen. Welche Themen
simd das fiir Sie?

Wieva: Wir leben in ciner Gesellschaft, dic
jeden Tag alles schneller braucht. Man
muss gchon wehr effizient handeln und or-
ganisiert sein, um seine mitunter hoch ge-
steckten fiele mu erreichen,

Das wichtigste ist, die Jugendlichen zu be
gleiten - fhnen beizubringen, rechtzeitig
eine Atempause ru machen, in Achtsamboeit
zu imvestieren und den Blick awf ihre
Gegenwart zu richten. Und vor allem, Ihs-
tang zu ihrem virtuellen Leben zu schaffen,

Das genau versuche ich den Jupend-
lichen, die Physik mit mir lernen, beizo-
bringen: Wir milssen ung gliicklich ma-
chen, bevor wir lernen, lautet mein Motto
- ein Beispiel: Wir essen ein Fis und plotz-
hich kommen grandiose ecn von den
Schiiler:innen, die besten Antworten und
Erklarungen zu sehr komplizierten physi-
kalischen Themen - und fiir eine kurze Zeit
haben sie nicht das Bediirtnis, stindig nach
ihrem Handy zu greifen.

Drazu tallt mirder Nobelpreistrager fur Phy-
sik 2011, Saul Perlmutter ein. Er sagte in
cinem Interview: JNIr leben in ciner Welt,
in der viel {iber Probleme gesprochen wind,
aber wenig uber Moglichkeiten und Lo-
SUNEEN.... Vor einer Generation haben wir
das noch nicht gewusst, aber ingwischen
haben wir das Wissen, um Probleme wie
Welthunger oder Klimawandel in dem
Griff bekommen, (...) Dann denke ich, dass
es eine sehr optimistische Zeit fiir die kom-
mende Generation sein kinnte. Ich weil
nicht, ob sich die jungen Menschen dessen
bewusst sind” (Der Stamdard, 18.8.2024)
Sein neues Buch Smart Thinking fiir das
dritte Jahrtausend" erscheint librigens am
24, Oktober.
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Nieva:

Genau das brauchen wir: Feste Brucken
— zwischen Mannern und Frauen, zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen, zwischen
Menschen, Religionen und Kulturen. Feste
Brucken werden mit Respekt, Toleranz,
Offenheit, Geduld, Mitgefiihl und Barm-
herzigkeit gebaut. Wenn ich vor solchen
Briicken stehe, versplire ich keine Angst,
tiber sie zu gehen, auch wenn ich nicht
weild, was mich auf der anderen Seite er-
wartet. Schon der erste Schritt ist fiir mich
und fiir uns alle ein Erfolg.
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Nieva: Wir leben in einer Gesellschaft, die
jeden Tag alles schneller braucht. Man
muss schon sehr effizient handeln und or-
ganisiert sein, um seine mitunter hoch ge-
steckten Ziele zu erreichen.

Das wichtigste ist, die Jugendlichen zu be-
gleiten - 1hnen beizubringen, rechtzeitig
eine Atempause zu machen, in Achtsamkeit
zu investieren und den Blick auf ihre
Gegenwart zu richten. Und vor allem, Dis-
tanz zu ihrem virtuellen Leben zu schaffen.

Das genau versuche ich den Jugend-
lichen, die Physik mit mir lernen, beizu-
bringen: Wir miissen uns gliicklich ma-
chen, bevor wir lernen, lautet mein Motto
— ein Beispiel: Wir essen ein Eis und plotz-
lich kommen grandiose Ideen von den
Schuler:innen, die besten Antworten und
Erklarungen zu sehr komplizierten physi-
kalischen Themen - und fiir eine kurze Zeit
haben sie nicht das Bediirfnis, stindig nach
ihrem Handy zu greifen.
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Nieva:

Dazu fallt mir der Nobelpreistrager fur Phy-
sik 2011, Saul Perlmutter ein. Er sagte in

einem Interview: ,Wir leben in einer Welt,
in der viel iiber Probleme gesprochen wird,
aber wenig tiber Moglichkeiten und Lo-
sungen.... vor einer Generation haben wir
das noch nicht gewusst, aber inzwischen
haben wir das Wissen, um Probleme wie
Welthunger oder Klimawandel in dem
Grift bekommen. (...) Dann denke ich, dass
es eine sehr optimistische Zeit fiir die kom-
mende Generation sein konnte. Ich weild
nicht, ob sich die jungen Menschen dessen
bewusst sind.” (Der Standard, 18.8.2024)
Sein neues Buch ,Smart Thinking fiir das
dritte Jahrtausend” erscheint ubrigens am
24. Oktober.

Zum Interview von Perlmutter::
https://www.derstandard.de/story/3000000232241/das-groesste-raetsel-des-kosmos-

koennte-vor-seiner-aufloesung-stehen
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Ein “must have” fur jedes Zuhause

SMART
THINKING

FUR
DAS DRITTE
\ JAHRTAUSEND

Kritisch denken,
mit Unsicherbeit umgeben,
besser entscheiden

¥idid

/ Saul Perlmutter
John Campbell
Robert MacCoun

/

einDies ist ein wunderbares Buch fiir alle,
die wissen wollen, wie man am besten
durch komplexe Welt der
Informationsflut navigiert. Auf fesselnde
Weise zeigt es, wie die Methoden der
Wissenschaft breit anwendbare
Instrumente fir die individuelle und
kollektive Entscheidungsfindung liefern.«
Elizabeth Blackburn, Professorin fiir Biologie,
Nobelpreistragerin

»Ein Physiker, ein Philosoph und ein
Psychologe zeigen, wie man im dritten
Jahrtausend, das von lberwiltigenden,
komplexen und widerspriichlichen
Informationen gepragt ist, groRe
Probleme durchdenken und wirksame
Entscheidungen treffen kann.« David
Dunning, Professor fiir  Psychologie,
Entdecker des Dunning-Kruger-Effekts

unsere

»Ein Musterbeispiel fiir klares Denken.
Dieses Buch zeigt, wie man logisches
Denken nutzen kann, um auch die
schwierigsten Probleme zu lésen. Das

konnte das Heilmittel fiir die Herausforderungen sein, die uns bedringen.« Cass R.

Sunstein, Professor fir Jura, Bestsellerautor

Link:

Third Millennium Thinking: Creating Sense in a World of Nonsense

Audiobook - Unabridged

Audible

Saul Perlmutter (Autor), Robert MacCoun (Autor), John Campbell {Autor), Joe Paulino (Erzihler), & 1 more

4.1 dede e diy v 51 ratings

See all formats and editions

A definitive guide to thinking clearly in a world full of overwhelming information

A Nobel prize-winning physicist, a social psychologist and a philosopher on how science can help us navigate information

overload, thrive amidst uncertainty and heal our fractured society.



https://www.amazon.de/-/en/dp/B0CN1RGY65/ref=tmm_aud_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.0WMy5_x24B9Gu-po-ioOERz8v2ir-l-3etax7_ra1_59bbWwThUz2uU7vFPTBrzk-WlDQxbGokwh9Kylb4_Dld6wQdanlWMjPVrgpBz_jfL-6hAHFnq8npoVvEK0FEB7dv8zl_77O5chFGB6rGb2FZv3QxFHudyA2U8DlWa8YOHfhP4xnrzq1KQ543wmSn01kFmtwbQ_2Jf_HeYEPPiMBJDZAqhfEzL3wqKWK7A7A6o.fPYeojb51Z6jYwNZQUsY0yzmJUiCeHflpz3EcEvkKGQ&qid=1733414015&sr=8-2

Von Astrophysikerin zu Bauerin
Vom Pflanzenkiller bis zum Gemiuseanbau selbst

Wir Astrophysiker:iinnen sind die Menschen, die am meisten von
Klimawandels verstehen und uns Sorgen um die Zukunft unserer Kinder
machen. Der Klimawandel geht weiter und wir missen uns an die neuen
Konditionen der Natur anpassen.

Die naturlichste Verbindung zwischen Menschen und der Erde ist unsere
Nahrung. Wenn Sie Interesse haben, kdnnen Sie eine Parzelle so wie
wir mieten und |hr eigenes Gemise anbauen. Wollen Sie mitmachen?
https://hanneslerhof.com/. Melden Sie sich schon im Januar 2025! Ich
kann lhnen Uber meine Erfahrungen erzahlen. hanneslerhof@gmx.at

Die Parzellen befinden sich in einer atemberaubenden Lage und vom
Stadtzentrum mit dem Bus M erreichbar. Gleich in der Nahe ist ein
Bienenlehrpfad.

Unser Bericht: Selbstanbau von Gemiise bei Gmias Gartl und
Einbeziehung meiner Kinder und Partner und auch ex-Mann. Am
meisten habe ich alleine gearbeitet, weil das mein Traum war. Das
Team hat aber auch sehr geholfen. Was wir davon hatten:

1. Starke Verbindung zur Erde
2. Geflhl der Zugehdrigkeit (ganz besonders flr unsere Beziehung zur
Wahlheimat als auslandische Familie)
. Projektmanagement
. Saisonale Gemusesorten erkennen
. Freude an das Pflanzenwachstum

3
4
5
6. Erinnerung: als die Pflanzen so klein waren
7. Verantwortung fur die Pflege den Pflanzen
8. Korperliche Arbeit an der frischen Luft

9. Austausch mit andere Gartner/innen

1

0. Ruhe und Freude, in der Natur zu arbeiten



https://hanneslerhof.com/

11.Verbindung zur Natur bei jeden Wetter

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

Bewusster Uber die Wachstumsbedingungen der Pflanzen
Achtsamkeit Uber das Wetter

Verbindung zu unseren Gegenwart

Viel Freude und Stolze auf der Zusammenarbeit

Familienbindung verstarken (auch bei unserer Patchworkfamilie)
Freude an das Verschenken von Gemuse an Freunde und Familie
Vorfreude auf die erste Ernte

Alles schmeckt viel viel besser (wegen mehr Nahrstoffen)

Lust auf neue Geschmack flur meine Kinder (neue Gemuse

probieren)

Stolze auf die eigene Produktion

Freude, die Ernte selber nach Hause zu bringen

Bessere Verdauung

In meinem Fall: Linderung der chronischen Muskel-, Gelenke-,

Nerven und Knochenschmerzen

Gefuhl von mehr Energie (durch die frische mehrere Nahrstoffen)
Einmal Panik: Kartoffelkafer

Zusammenarbeit in Krisensituationen

Im Spatsommer andere Gemusearten

Die Freude war noch gréfier mit der neuen Ernten

ORF Beitrag zum Thema ,Essen verschwenden ist Mist": die Bio Gemiise

Kooperative wurde vorgestellt: https:/youtu.be/6Xa0jbixv_M
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Vorbereitung in der Wohnung (Mitte Februar-Anfang Marz)
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Endlich am Feld (Mai)
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Der beste Salat del Welt! (Juni)
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Alles wachst schon und schmeckt lecker (Juli-August)
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Sonnenblumen und Bienen + wow... wie alles wachst!
September - Oktober

November, Dezember... Die Ernte geht weiter... Einige Pflanzen
uberwinden den Frost!

Aufbewahren Techniken sind auch wichtig: Einmachen, Keller,
Gefrierschrank

Wir freuen uns schon auf das nachste Familienprojekt...
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Dr. Maria Fernanda Nieva ( Fernanda)

Dieser Leitfaden basiert auf meinen personlichen Erfahrungen:

1.
2.

Tochter einer Montessori Lehrerin und stay-at-home mom von 4 Kindern (Selbstdisziplin)
Tochter und Sportlerin eines Universitatsprofessors fiir Leichtathletik und Biomechanik und
auch Olympiatrainer (Disziplin mit hohen Druck)

Schilerin einer Universitat- und Experimentelle-Schule. Selbstdisziplin und Demokratie
auslandische Mutter von 2 Kindern (geb. 2009, 2013) in D, A, ES

Entwicklerin zwei Rehabilitation Therapien in Babysalter bei motorischer Asymmetrie und bei
Hypotonie (basiert auf dem Doman Methode)

Sprachférderung fur Kinder in 4 Sprachen,

Lese- und Mathe-Férderungen fir Kleinkinder mit der Doman Methode

Sportférderung von Kindern basiert auf Erfahrungen meiner Kindheit

Anwendung der Suzuki-Methode zum Erlernen des Geigenspiels bei Kleinkindern,

10. Sieben Jahre Zusammenarbeit mit der Volksschule Igls-Vill,

Flnfzehn Jahre Montessori-Erziehung Zuhause,
. Sieben Jahre korperliche, geistige und kognitive Rehabilitation nach Finf onkologischen
Therapien mit einem Team von ca. 20 Arzten, Psychologen und Therapeuten.

13. Verwandte einen autistischen Jungen (bereits Erwachsene)
14. Ich habe in einer Diktatur (1974-1983) und in Demokratie gelebt

Und aus meinen professionellen Erfahrungen:

1.
2.

© N o ko

Doppel-Doktortitel in Physik und Astronomie in Deutschland und Brasilien

20 Jahre Forschung in Astrophysik in 5 Landern und als Gast in 15 Landern (88
wissenschaftliche peer-reviewed Papers, 1 Buch, 35 internationale Prasentationen,
Betreuung von Diplomanden, Masterstudenten und Doktoranden)
http://www.sternwarte.uni-erlangen.de/~nieva/

Entwicklung von Outdoor-Physik-Workshops fur Kinder www.astromum.com,
Physikunterricht fir Kindern mit Autismus, Legasthenie und Hochbegabung,
Dolmetscherin Franzosisch-Spanisch

Private Zertifizierung zum Spanisch Unterricht

Zertifizierung als Quereinsteigerin Lehrerin fur Mathematik und Physik (AHS)
Freizeitpadagogin in Volksschulen
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